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« Passionnés de cheval

Béatrice, de Laignelet, a découvert la randonnée équestre il y a quatre ans. Aujourd'hui, elle
vit au rythme du cheval.

Les amoureux de la randonnée équestre parcourent les chemins du pays de Fougères durant
huit jours. Pour eux, le cheval est un mode de vie.

Sa vie est un conte de fées... équestre. Une histoire de princesse et de cavalier. C'était il y a quatre ans.
Béatrice Dupont, directrice commerciale dans l'alimentation animale, a envie de se reposer. Elle s'évade
quelques jours, pour un stage de découverte équestre. Une véritable révélation.

À son retour, Béatrice s'inscrit dans un centre équestre. Piquée d'équitation, elle achète un cheval. Cartes en
poche, elle part, seule, randonner avec son nouveau compagnon. Malgré les appels à la prudence de ses
proches. « Je suis un peu folle », lâche la jeune femme dans un sourire. Après le coup de foudre pour le
cheval, elle fond pour son maréchal-ferrant. Aujourd'hui, Béatrice et Jonathan attendent un heureux
événement et possèdent cinq chevaux. « Une fois qu'on a démarré, on ne s'arrête plus. »

Si elle ne peut pas monter cette année, précaution médicale oblige, elle se concentre sur l'organisation de la
dix-huitième Trans départementale, avec ses collègues de l'Association des amis du cheval d'Ille-et-Vilaine.
Pendant huit jours, une quarantaine de cavaliers, venus de l'Hexagone, parcourent les chemins du pays de
Fougères, en pleine nature. Hier, ces fondus sont partis à la découverte de Pontmain, en Mayenne, toute
proche.

Parmi eux, Denis Poissard, qui vit au rythme du cheval depuis qu'il a 8 ans. Moniteur-éducateur dans un
centre d'aide par le travail, il veille, avant tout, au bien-être du cheval. À la relation privilégiée qui s'installe
entre un équidé et son cavalier. Ici, tout le monde vit au même rythme. «On est dans notre bulle
équestre pendant huit jours, coupés de tout, c'est l'idéal. »

Géraldine HOUDAYER.
Pratique. Trans Ille-et-Vilaine à cheval, dimanche, à partir de 14 h, les cavaliers et les attelages défileront
dans le centre-ville de Fougères, avec une escale au château de la ville.


